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Informovaný souhlas 
 

OPERACE TLUSTÉHO STŘEVA A KONEČNÍKU 
 
Vážená paní, vážený pane, 
 
po předchozích odborných vyšetřeních, Vám byla doporučena operace tlustého střeva a konečníku. 
K provedení tohoto výkonu je potřeba Vašeho souhlasu. Tímto informovaným souhlasem Vám 
podáváme následující informace. 
Operace provádíme za účelem odstranění nádorového, ale i nenádorového onemocnění tlustého 
střeva a konečníku. Na chirurgickém oddělení Stodské nemocnice a.s. Tento typ operace provádí 
vždy tým lékařů erudovaný v problematice chirurgické léčby onemocnění tlustého střeva a 
konečníku. Většina operací je řešena otevřeným, tzv. klasickým způsobem, tedy s dostatečným 
přístupem do břišní dutiny. V některých případech a některé druhy operací je možno řešit tzv. 
miniinvazivním způsobem za kontroly zraku pomocí kamery a speciálně upravených operačních 
nástrojů. Večer před operací budete vyšetřen/a specializovaným lékařem anesteziologem, který Vám 
podá informace o způsobu narkózy. 
 
PŘEDOPERAČNÍ PŘÍPRAVA 
Předoperační příprava je nezbytná. Zahrnuje přípravu střeva, která může být celková (pomocí 
projímadel), nebo lokální (pomocí klysmat). U operací v oblasti konečníku podáváme před operací 
v některých případech tetanický anatoxin k zabránění rozvoje jmenovaného onemocnění. 
V den operace nesmíte od půlnoci jíst, pít ani kouřit. 
 
OPERACE 
Postup při operaci je závislý na druhu onemocnění. Malé výkony v oblasti konečníku mohou trvat 
několik minut, rozsáhlé výkony na tlustém střevě a konečníku mohou trvat až několik hodin. 
Konkrétní podrobnosti postupu a možné zvláštnosti či komplikace Vaší operace Vám vysvětlí 
operatér pověřený provedením operačního zákroku. 
V některých případech jako je chirurgicky neodstranitelný nádorový proces, technické problémy při 
napojování střeva, postižení svěračů nádorovým či zánětlivým procesem a u závažných 
pooperačních komplikací jsme nuceni provést dočasné či trvalé vyústění střeva přes stěnu břišní, 
tzv. stomii. Po většině operací v dutině břišní je nutná drenáž, která slouží k odtoku nepatřičných 
sekretů a tím zabrání jejich hromadění v dutině břišní. 
U většiny operací v této lokalizace podáváme preventivně protibakteriální léky (antibiotika) a v 
některých případech pokračujeme v podávání antibiotik i několik dní po operaci. 
 
KOMPLIKACE VÝKONU 
Specifickou nejzávažnější komplikací u operace v oblasti tlustého střeva a konečníku je netěsnost 
napojení střeva s následným vznikem zánětu pobřišnice. Tato komplikace je vždy velmi závažná a 
pooperační stonání dlouhé a komplikované. Dále se mohou vyskytnout zánětlivé nebo krvácivé 
komplikace v dutině břišní nebo operační ráně, které je případně nutno léčit i chirurgickým 
přístupem. Při operacích ohraničených na oblast konečníku je nejzávažnější komplikací krvácení a 
poranění svěračů s možnou pooperační poruchou udržení stolice. 
Možným zánětlivým komplikacím a zabránění vzniku trombóz (uzávěr žilního řečiště) 
komplikovaných následnou tvorbou vmetků do plic je předcházeno preventivním podáním 
antibiotika léků ovlivňujících krevní srážlivost. 
 
POOPERAČNÍ REŽIM 
Po výkonu na tlustém střevě a konečníku dojde k omezení příjmu jídla a pití. Záleží na druhu a 
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rozsahu výkonu. Po operaci je nutná dechová rehabilitace a pohybová rehabilitace. Při 
nekomplikovaném průběhu je celková délka hospitalizace několik dnů až týdnů, ale omezení 
pracovní schopnosti u větších výkonů může trvat i několik měsíců a může vést i ke změně pracovní 
způsobilosti. Vše závisí na základním onemocnění, pro které byla operace provedena, na opatřeních 
a další léčbě, která bude následovat. Ta je pak řízena lékařem specialistou – gastroenterologem, u 
nádorových onemocnění ještě onkologem. 
 
EPIDEMIOLOGICKÁ SITUACE 
S ohledem na aktuální epidemiologickou situaci ohledně nákazy COVID - 19 v ČR se z nařízení 
vlády České republiky v aktuální době provádějí pouze urgentní a akutní operace. 
Plánované operace pro maligní nádory ani do jedné z této kategorií nespadají, ale v případě zrušení 
plánované operace pro zhoubný nádor vznikají pro nemocného další zdravotní rizika, jako je 
například vznik neprůchodnosti střeva či rozšíření rozsahu onemocnění.  
Operační zákrok je významný zásah do imunity nemocného a tím vzniká riziko horšího průběhu 
případně vzniklé infekce COVID – 19, díky které může dojít k selhání mnoha životně důležitých 
orgánů a ke smrti.  
Nemocný je o této situaci poučen, je seznámen o rizicích, které z provedení operačního zákroku 
vyplývají včetně závažnějšího průběhu případně vzniklé infekce COVID – 19 a s provedením 
operace i přesto souhlasí a rizika přijímá.   
 
PROHLÁŠENÍ 
Pacient prohlašuje, že mu byl náležitě objasněn důvod, předpokládaný prospěch, způsob 
provedení, následky i možná rizika a komplikace v souvislosti s provedením operace. Byly mu 
vysvětleny možné alternativy včetně jejich komplikací a zdravotní důsledky vyplývající z 
nepodstoupení plánovaného výkonu. Měl také možnost zeptat se lékaře na všechno, co ho ve vztahu 
k plánovanému výkonu zajímá, a obdržel vysvětlení, kterému porozuměl. 
Lékařem byl též poučen o možnosti svůj souhlas s navrženým postupem odvolat. 
 
Tímto prohlašuji, že jsem mohl/a klást doplňující otázky, na které mi bylo řádně odpovězeno, 
že jsem všemu plně porozuměl/a a souhlasím s navrženým postupem. 
Při výskytu neočekávaných komplikací, které vyžadují neodkladné provedení dalších úkonů 
 a výkonů nutných k záchraně života nebo zdraví souhlasím, aby byly provedeny. 
 
Ve Stodě dne: ...................v.............. hod. 
 
Pacient/ka: ....................................................................... rodné číslo: ........................................... 
 
Zákonný zástupce: ............................................................ příbuzenský vztah................................ 
 
Podpis pacienta/pacientky: ............................................................................................................ 
 
Lékař provádějící poučení: ....................................................................................................... 
 
V případě, že pacient/ka s ohledem na svůj zdravotní stav není schopen informovaný souhlas 
podepsat, z důvodu: …................................................................................................................. 
Způsob projevu souhlasu: ....................................(kývnutí hlavy, gestem, očima, jiný způsob) 
 
Svědek: ...................................................................................... 
Informace o možnosti a způsobu uplatnění svých práv v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) 

2016/679, o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováváním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů 

naleznete na www.stod.nemocnicepk.cz nebo v listinné podobě v sekretariátu ředitele. 


